
 

- Lundi (salle associative) 
GYMNASTIQUE ENTRETIEN et 

RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE 

de 18h30 à 19h30 pour ados et 

adultes  

 

 

- Mardi (salle associative) 
PATCHWORK et HARDANGER 

                 de 14h à 17h pour adultes 

 
 

- Mardi (salle associative) 
  SCRAPBOOKING 

       de 18h30 à 21h pour adultes  

 
 

- Mercredi (salle des fêtes) 
DANSE pour enfants dès 6 ans, ados et 

adultes (nous contacter pour 

horaire) 

 

- Jeudi (salle associative) 
RELAXATION-SOPHROLOGIE 

de 18h45 à 20h45  

                    pour ados et adultes  

 

 

- Samedi  (salle associative) 
RELAXATION - SOPHROLOGIE 

               pour enfants et ados  

                (nous contacter) 

 

 

- Dimanche 
RANDONNEE PEDESTRE  et/ou 

NORDIQUE 

         de 9h à 12h pour adultes et ados  

  tous les 15 jours 

 

 

- UNE HEURE AU JARDIN 

Questions/réponses – visites – 

cours – (nous contacter) 

Foyer des jeunes de Chailly 2023-2024 
 

 
 

 

 

 
 

Détente sportive ou 

…….. 

détente créative 
 

 

 

 

      

  

 

Association sportive et culturelle (A.S.C CHAILLY), fondée en 1968 du type loi 1901. 

POUR TOUT CONTACT 
→ mail : foyerdesjeuneschailly@orange.fr 

 

Attention pour toute activité sportive 

(gymnastique, danse, randonnée pédestre) 

CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE 

pour toutes nouvelles inscriptions 
 

POINTS FORTS 
1) 2 séances gratuites 

2) Possibilités de paiement ticket CAF et coupon 

ANCV 

3) Paiement en 3 fois 

4) Inscription toute l’année 

5) Possibilité séances à la carte 


